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Hamburger Sofde

ZUTATEN

e 200 g Mayonnaise

e 40 g Ketchup

o 3 Gewulrzgurken

e 5TL Reise nach Hawaii

« 15TL Balkan

o Knobi Chips nach Belieben

« etwas Regenbogen Pfeffer

& sebwnchs Toon

EOELSCHMAUS

ZUBEREITUNG

o Die GewUlrzgurken in ganz kleine Stlcke zerkleinern
e Reise nach Hawaii und Balkan mit 6 EL Wasser aktivieren

o restliche Zutaten hinzufigen und vermischen

Juliane RoBler



Chimichurri - BBQ- Sofe

ZUTATEN

FUR 4 - 6 PERSONEN

1Bund glatte Petersilie

1Limette

1Schalotte

1-2 Knoblauchzehen (oder aktivierte
Knobi Chips)

1> Chilischote (oder 1 TL Mucho Pikante)
100 ml griechisches Olivendl

4 EL Balsamico Rosé
1 Lorbeerblatt
1TL Thymian getrocknet

1TL Oregano getrocknet
1TL Chimichurri Genuss Salz

5 Umdrehungen Regenbogenpfeffer
Meersalz aus der Muhle

& hrack Toun

EOELSCHMAUS

ZUBEREITUNG

die Schalotte und den Knoblauch schalen sowie klein schneiden
die Petersilie waschen und fein hacken

Thymian, Oregano, Chili, Pfeffer und Salz in einen Mérser geben
und fein moérsern

die Zwiebeln, Knoblauch und Petersilie dazugeben und mérsern
den Saft der Limette hinzugeben

gefolgt vom Olivendl

letztlich noch den Balsamico Rosé hinzuflgen

eventuell mit Meersalz nachwUrzen

in ein Glas umfullen, das Lorbeerblatt hineinstecken und fur

24 Stunden gut verschlossen im Kuhlschrank ziehen lassen

Silvia Schulze



Steakhouse Sofde

ZUTATEN

e 4 EL Mayonnaise

e 4 TL Wasser

e 2 TL Currywurst Carl

e etwas Chimichurri
Genuss Salz

o etwas Steak Pfeffer

ZUBEREITUNG

e Den Currywurst Carl mit dem Wasser fur 3 Minuten
quellen lassen

¢ AnschlieBend unter die Mayonnaise rihren und
mit Chimichurri Genuss Salz abschmecken

e FUr eine pfeffrige Note etwas Steak Pfeffer

darUber geben



Honig Senj Solse

ZUTATEN

1TL Svenska Schmaus
2 TL Wasser
1TL Honig

2 TL Orangen Mango Senf

ZUBEREITUNG

e Svenska mit Wasser aktivieren

¢ Honig und Orangen Mango Senf hinzufUgen und verrihren

Die Sof3e passt hervorragend zu Lachs, als Marinade oder

zu Wraps.



Curry Wurst SolBe

G thwach Too

EOELSCHMAUS

ZUBEREITUNG

ZUTATEN

1Zwiebel

400 g passierte Tomaten
400 g Ketchup

200 g Apfelsaft

20 g Sanfte Traube

4 TL Currywurst Carl und
etwas zum Bestreuen

2 TL Fritten Frieda

10 g Ingwer

Die Zwiebel in ganz kleine Stlcken zerkleinern

Den Ingwer reiben und zufugen

Restliche Zutaten hinzu geben, vermengen und einige

Minuten sanft kécheln lassen

Unterdessen die Bratwurst braten und danach in

Stlcke schneiden

Nun die SoBe zu der Bratwurst geben und bis zur

gewlnschten Konsistenz einkdcheln lassen

Currywurst servieren und mit etwas Currywurst Carl bestreuen

Juliane RoBler



Schrelle Krauter-Senj-Sobe

ZUTATEN

e 75 g Butter

e 3-4EL Mehl

e 300 ml Wasser

e 200 ml Milch

e 3TL Feines SUppchen

e 2-3TL Svenska Schmaus

ZUBEREITUNG

e Butter im Topf zerlassen

e Mehlin Butter einrUhren zu einer cremigen Maf3e

e unter standigem ruhren Wasser, Milch und Feines
SUppchen dazugeben

e langsam aufkochen und Svenska Schmaus

unterrUhren

Beatrice Jung



Spice Hummus

ZUTATEN

400 g Kichererbsen

2 TL Zitronensaft

1/2-1 TL Meersalz

2 TL Orient Spice

1EL Sesamal

Knobi Chips nach Belieben

Lauchzwiebeln optional

ZUBEREITUNG

e Kichererbsen mit kaltem Wasser abspulen, 50 ml
Wasser auffangen

¢ Kichererbsen, Zitronensaft, Meersalz, Orient Spice,
Sesamol, Knobi Chips in einen Mixer geben und
zerkleinern, 50 ml (aufgefangenes) Wasser
hinzuflgen bis eine geschmeidige Masse entsteht

e Lauchzwiebeln in kleine Ringe schneiden und diese

unterheben oder darlUber streuen

Franziska Karsch



Pizzasobe auf Vorrat

ZUTATEN

e ] Liter passierte Tomaten

e 200 g Tomatenmark

¢ 6 EL Dunkle Tomaten
Creme

e 2 kleine Zwiebeln

e 4 TL Pasta Party

e 3TL Pizza Blitz

e 1TL Rohrzucker

é sl Jeni

EOELSCHMAUS

ZUBEREITUNG

die Zwiebeln in ganz kleine Stucken schneiden und in
einen Topf geben

restlichen Zutaten hinzufigen und verrihren

zum Kochen bringen und ca. 10 Minuten kécheln lassen
ca. 6 Glaschen (d 200 ml) mit kochendem Wasser
ausspulen

Sof3e in Glaschen heif3 abfullen und verschlossen

auskUhlen lassen

Juliane RoBler



Mango Chutney

ZUTATEN

e 2 Mangos gewurfelt

e 1rote Zwiebel gewdurfelt

* 4-6 Knobi Chips gehackt

e 1EL Mucho Pikante

e 2 EL Bratlust

e Y2 TL Zimt (oder % TL
Winterkuss)

e 1TL Sweet Curry

e 70 ml Mango Zitronen Creme

oder Balsamico Rosé

& sebwnchs Toon

EOELSCHMAUS

ZUBEREITUNG

o das Ol erhitzen und die Zwiebel mit den Knobi Chips
darin kurz andUnsten

o gewdlrfelte Mango (darf gern noch etwas unreif sein) und
die Gewurze hinzugeben

¢ mit dem Essig auffullen und ca. 15-20 Minuten kocheln

lassen (je nach gewulnschter Konsistenz)

Michaela Blank



Dénerhaus Sabe

ZUTATEN

e 120 ml Joghurt

¢ 90 ml Mayonnaise

e 3-4TL Dunkle Tomaten
Creme

e 1EL Zitronensaft

e 12 TL Knobi Genuss Salz

e 1TL Bruschetta

e 1TL Mucho Pikante

e 1TL Curry Deluxe oder

éﬁd‘&ﬂ&l}'f&;& Curry Carl

EOELSCHMAUS

ZUBEREITUNG

e Bruschetta und Mucho Pikante mit Wasser aktivieren
e restliche Zutaten hinzufigen und zu einer

homogenen Masse verrihren

Michaela Blank



Plefjersose

ZUTATEN

2-3 PERSONEN

e 15 TL Regenbogen Pfeffer
e 14 TL Steak Pfeffer

e 1Schalotte

e 2 TL Omas Butterdl

e 50 g Cognac

e 200 g Rinderfond

e 200 g Sahne

» Meersalz / Steak Pfeffer

e 1 TL Feines SUppchen

e 2TL Speisestarke

& sebwncks Tour

EOELSCHMAUS

ZUBEREITUNG

o die ganzen Pfefferkérner und den Steak Pfeffer grob mérsern

« die Schalotte sehr fein wirfeln und mit Omas Butterdl und
dem Pfeffer in einer einer Pfanne ca. 3 Minuten bei mittlerer Hitze
glasig anbraten

o mit Cognac abléschen und weitere 3 Minuten aufkochen, damit der
Alkohol verkocht

e den Rinderfond und die Sahne hinzufligen und fur weitere 5 - 10 Minuten
kocheln lassen, bis die SoRBe etwas eindickt

e das Feine SUppchen hinzufligen und vorsichtig mit Meersalz und
Steakpfeffer abschmecken

e 1-2TL Speisestarke mit kaltem Wasser vermischen und in die SoRe
einrthren, bis die gewlnschte Konsistenz erreicht ist

Silvia Schulze



Kise-Sahne-SoBe mit Schinken
%lﬂ 4 Personen G) 10 Minuten

ZUTATEN

* Griechisches Olivensl

* 1 Zwiebel

* 1 Packung Schinkenwiurfel oder
-streifen

« 400 ml Schlagsahne oder
Kochsahne

+ 2 EL Grana Padano (gerieben)

» 15 TL Knobi Kult

* 2 TL Kasegourmet

%\“’éjy + nach Belieben ein wenig Meersalz
- e und Regenbogen Pfeffer

{; selpncls Jeop

ZUBEREITUNG

Olivendl erhitzen und darin klein geschnittene Zwiebel und Schinkenwurfel
anbraten

mit Sahne abléschen und kurz aufkochen

dann Temperatur auf niedrigste Stufe reduzieren und Grana Padano einrdhren
mit Knobi Kult und Kasegourmet abschmecken
meist bringt der Schinken bereits genug Salz mit, wer es etwas wlrziger mag,

kann noch etwas Meersalz und ein wenig Regenbogen Pfeffer zufugen
+ dazu passen Vollkornspaghetti oder jede andere Art von Pasta

Guten Appetit!

Mandy Klau



GarnelensoBe
EH 4 Personen G) 10 Minuten

ZUTATEN

* Griechisches Olivensl

* 1 Zwiebel

* 1 Packung Garnelen (frisch
oder TK)

« 400 ml Schlagsahne oder
Kochsahne

* 1 TL Chimichurri Genuss Salz

+ nach Belieben etwas
Meersalz und Regenbogen
Pfeffer

* etwas frische Petersilie

e

ZUBEREITUNG

» Olivendl erhitzen und darin klein geschnittene Zwiebel glasig werden lassen

» Garnelen dazugeben und 3 Minuten anbraten

« mit Sahne abléschen und kurz aufkochen

« dann Temperatur auf niedrigste Stufe reduzieren

+ mit Chimichurri Genuss Salz abschmecken

» nach persénlichem Geschmack kann noch etwas Meersalz und ein wenig
Regenbogen Pfeffer zugefugt werden und auch etwas frische Petersilie rundet
den Geschmack noch ab

« dazu passen Nudeln oder Reis

Guten Appetit!

Mandy Klau



Griechische Pasta So3e

ZUTATEN

225 g Nudeln
3 EL Omas Butterdl

120 ml Nudelwasser
250 g Frischkase

Pfeffer zum Abschmecken

100 g Parmesan gerieben

Oregano

ZUBEREITUNG

1,5 TL Knobi Chips aus der Muhle

Etwas Meersalz und Regenbogen

e In einem groBBen Topf 0,5 TL Merrsalz in das Wasser geben und zum Kochen
bringen.

« Nudeln hinzugeben und kochen, bis sie ,al dente" (nicht ganz gar) sind.

e 120 ml des Nudelwassers abnehmen und aufbewahren. Die Nudeln abgieBen.

e In einer groBen Pfanne Omas Butterdl und Knoblauch zugeben und 1 Minute
lang sautieren. (=unter Bewegung anbraten)

e Das Nudelwasser hinzufigen und weitere 2 Minuten erhitzen.

o Die Hitze auf niedrige Stufe reduzieren, mit Frischkase, Salz und Pfeffer
verquirlen und 2 Minuten lang standig rahren.

o Die Nudeln und den Parmesankase in die Pfanne geben. Ruhren, bis alles gut
vermischt ist.

e Mit Oregano garnieren.

Jeannine Oertelt



Knobi-Sole

ZUTATEN

e 200 g Schmand

e 150 g saure Sahne

o 1Teeldffel Knobi Senf

e 3 groBe Knoblauchzehen
(oder Knobi Chips)

o Knobi-Genuss Salz

¢ Regenbogen Pfeffer

& iptnndh o

ZUBEREITUNG

die Knoblauchzehen pressen bzw. die Knobi Chips
aktivieren und klein hacken

Schmand und saure Sahne vermischen

den Knoblauch und den Senf dazugeben

mit gemahlenem Knobi Genuss Salz und Regenbogen

Pfeffer abschmecken

Claudia Reichel



Guacamole

ZUTATEN

¢ 2 essreife Avocado

¢ 1kleine rote Zwiebel

* 2 Zehen Knoblauch oder
Knobichips

¢ 1Teeldffel Knobisalz

¢ Regenbogenpfeffer

¢ 1Teel6ffel Zitrone

e wer es scharf méchte 1 TL
Mucho Pikante

¢ ein paar Tropfen Olivenol

é ;dw Teas

EOELSCHMAUS

ZUBEREITUNG

Die Avocado schalen und mit Zitrone betraufeln

Die restlichen GewUrze hinzu geben

Mit der Gabel oder einem Kartoffelstampfer zerdricken und
einem Loffel glatt rUhren

Nach Bedarf abschmecken und genie3en

Anke Stirtzel



SilB Sauer Solse

ZUTATEN

FUR 4 LANGOSCH

750 g Huhnchenbrust
1Ananas

Champignons
1 Brokkoli
1 Dose Bambus Streifen

1 Paprika
250 g Ketchup
1 Liter Wasser

3 EL Reise nach Hawaii

4 EL Dunkle Tomaten Creme

Chimichurri Genuss Salz

etwas Omas Butterdl zum

anbraten

& sebwnchs Toon

EOELSCHMAUS

ZUBEREITUNG

HUhnchenbrust und Champignons in Stlcke schneiden

Mit Chimichurri Genuss Salz in Omas Butterdl anbraten
Ketchup, Wasser, Reise nach Hawaii und Dunkle Tomaten
Creme hinzufluigen, aufkochen lassen

Ananas, Brokkoli und Paprika in Stucke schneiden und zufugen

Bambus Streifen hinzufigen und alles fur ca. 10 Minuten kdcheln

Juliane RoBler



Remoulade

ZUTATEN

e 50 g Gewdlrzgurken

o 1Apfel

e 80 g Salatcreme

e 300 g Sahnejoghurt

e 4 Prisen Pfeffer

e 2TL Garten Glick oder

1,5 TL Svenska Schmaus

é sl Jeni

EOELSCHMAUS

ZUBEREITUNG

o Die GewUrzgurke und den Apfel in sehr kleine
StUcke schneiden oder in einer Kichenmaschine zerkleinern

e Restliche Zutaten zugeben und verrihren

Juliane RoBler



Cocktail SofBe

ZUTATEN

¢ 100 g Mayonnaise

e 70 g Frischkase

* 100 g Ketchup

e 5gZitrone

e 4 TL Chimichurri Genuss Salz
e optional 10 g Cognac

(alternativ Chantré)

ZUBEREITUNG

¢ Mayonnaise mit Frischkase und Ketchup mischen

e nun restliche Zutaten zuflgen und verruhren

Schon fertig - Guten Appetit :-)

Juliane RoBler



Ketchup Solse

ZUTATEN

e 250 g Zwiebeln

e 100 g Sellerie

¢ 1200 g Tomaten

» 80 g Feige Dattel Creme

e 1TL Smoky Rub

o 1TL Balkan

o 1TL Toskana

e 1TL Paprika

e 1TL ltalienisches Genuss Salz

e 120 g Gelierzucker 111

EOELSCHMAUS

ZUBEREITUNG

e Zwiebeln, Sellerie und Tomaten 6 Sekunden Stufe 6 pUrieren

¢ Feige Dattel Creme hinzufigen und 10 Minuten 120°C auf
Stufe 2,5 kochen

¢ Gewdlrze dazugeben

¢ 30 Minuten bei 98°C Stufe 1 (im Linkslauf) weiter kécheln lassen

¢ 40 Sekunden auf Stufe 10 purieren

¢ Gelierzucker hinzufugen und 20 Minuten bei 100°C auf Stufe 1

zu Ende kochen

(im Thermomix gemacht - geht aber auch jedes andere Kichenmaschine)

Christina Scholze
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